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Nació el 6 de septiembre del 1975 en la provincia Sánchez Rámirez. Es
Doctora en medicina de la Universidad Autónoma de Santo Domingo del
2009, especialista en Nutriología Clínica 2012, maestría en Obesología y
Dietetica. 

Participación en simposium internacional, congresos nacionales,
diplomados, cursos, talleres y entrenamientos referentes a Nutrición clínica
como  ¨ Manejos de  LÍquidos y Electrolitos, Gastronomía Hospitalaria ¨
entre otros.

Miembro de la Sociedad Dominicana de Nutrición Enteral y Parenteral
(SODONEP).

Docente de la práctica hospitalaria de nutriología clínica en el Hospital Dr.
Darío Contreras desde el año 2010 hasta el presente.
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Mayra Sánchez, licenciada en contabilidad y
asistente social. 17 años en el departamento de
Trabajo Social.

Trabajan en coordinación con salud mental y
psicología para la integración de los pacientes
psiquiátricos. En el caso de los niños maltratados y
abandonados, se tramita a la Fiscalía de Menores
junto al departamento de jurídica. En el caso de los
ancianos abandonados trabajamos con el Consejo
Nacional de la Persona Envejeciente (CONAPE).

Hacemos interconsultas con otros hospitales como
traslados de pacientes en la ambulancia a realizarles
estudios, si ameritan. También, los llevamos a sus
casas para garantizar que sean recibidos por la
familia. Al mismo tiempo se realizan entrega de los
materiales de yeso a los pacientes que lo necesiten.

 NUESTROS DEPARTAMENTOS

Trabajo Social

Parte del equipo de Trabajo Social

Soporte en el área
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Mayra Sánchez
Enc. del Departamento de Trabajo Social

Milagros Guzmán, Aracelys Paulino, Porfiria Taveras,
Gertrudis Núñez, Miriam Capellán Marte

El Trabajo Social Sanitario es un servicio de
complemento a las acciones sanitarias. Por lo
tanto, los trabajadores sociales ejercen
funciones de apoyo y ayuda a personas que
atraviesan procesos de enfermedad —así
como a sus familias— enfocando sus
intervenciones a la recuperación y adaptación
social a la salida del hospital, poniendo el foco
en el incremento de la autonomía y la
recuperación de la salud. Uno de sus
objetivos es garantizar la toma de decisiones
respetuosa con la autodeterminación y la
individualización durante el proceso de
enfermedad de cada individuo.
El perfil del trabajador social sanitario está
asociado a los centros de salud, conocidos
como la puerta de entrada a la atención
primaria, y también a los hospitales. Es un
servicio especializado que ofrece el apoyo
emocional necesario para sobrellevar los
efectos de una enfermedad y hospitalización,
así como favorecer la integración y la
adaptación tras la de Alta Hospitalaria.

IMPACTO POSITIVO

Acorde a la Universidad Internacional
de La Rioja (UNIR)
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Hoy celebramos el día de la Asistencia Humanitaria,
honrando a quienes brindan ayuda y esperanza en
tiempos de necesidad.

Un reconocimiento a esos héroes anónimos que llevan
compasión y alivio a quienes más lo necesitan.

¡Juntos, construyamos un mundo más solidario! 

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/519-el-hospital-dario-contreras-activo-el-comite-de-
emergencia-por-la-tormenta-franklin

https://www.instagram.com/p/CwIZuhROdBH/?
igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==

Para más información

El Hospital Darío Contreras Reconoce al Dr. Tito Suero durante acto del
63 Aniversario del centro hospitalario

En el marco de un ambiente conmemorativo,
en la mañana de hoy viernes, el Hospital
Traumatológico Dr. Darío Contreras festejó
el Sexagésimo Tercero (63) aniversario de la
inauguración en 1960.
El icónico centro hospitalario durante todo
este tiempo ha visto desfilar por sus
instalaciones a muchos galenos brillantes del
país como directores, algunos por más de un
cuatrienio, otros menos, pero todos han
dejado su impronta de mejoras y cambios en
favor de la ciudadanía.

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/514-voluntariado-del-hospital-dario-contreras-celebro-40-
aniversario-de-fundado

El Hospital Darío Contreras activó el Comité de Emergencia por la Tormenta
Franklin

El Hospital Traumatológico Dr. Darío Contreras (HTDDC) activó en la mañana de hoy el
Comité de Emergencias y Desastres para dar respuesta a las posibles eventualidades
que se puedan presentar, ante posible paso en el territorio nacional de la tormenta
Franklin por el territorio nacional..

¡Descubre estos 5 datos curiosos sobre enfermedades
diarias y amplía tu conocimiento! 

Recuerda que la educación y la prevención son
herramientas poderosas para mantenernos saludables.

Para mas información: 
https://www.instagram.com/p/CwDE97zunIF/?

igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==  
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REDES SOCIALESACTIVIDADES
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ACTIVIDADES

https://www.instagram.com/p/Cwh_jQ_ObNs/?
igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==

Para más información 

El Voluntariado del Hospital Darío Contreras realizó 
donación de sábanas Salas de Internamiento

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/521-el-voluntariado-del-hospital-dario-
contreras-realizo-donacion-de-sabanas-salas-de-internamiento

“La revolución del amor comienza con una sonrisa”. “A veces sentimos
que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero el mar sería
menos si le faltara una gota”.
“Si no se vive para los demás, la vida carece de sentido”, estas son
algunas frases que demuestran el gran amor de la madre Teresa de
Calcuta, por las personas.

REDES SOCIALES

Descubre estos 4 datos importantes sobre el
lupus y comparte conocimientos!

¡Ayudanos a difundir la conciencia sobre el lupus
y a brindar apoyo a quienes lo enfrentan!
Comparte estos datos valiosos y demostremos
nuestro apoyo a la comunidad lupus. Juntos
podemos marcar la diferencia.

https://www.instagram.com/p/CwYAKehuyCH/?
igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==

Para más información

¡Hora de despedirse de esos kilos de más después de
las vacaciones y darle la bienvenida a tu versión más
saludable de ti!

Visita nuestro departamento de NUTRICIÓN Martes y
Jueves de 8:00 a 5:00 pm.
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Hablando de voluntariado, sabías qué?

El voluntariado es una entidad creada con el objetivo de contribuir
al mejoramiento psicoemocional y social de las personas. 

Es una expresión de solidaridad que implica compromiso con las
necesidades existentes de una comunidad específica.

El voluntario actúa de forma libre y desinteresada en favor de la
persona necesitada. Es una acción de empatía con los demás.

Notas al margen...

https://www.dariocontreras.gob.do/index.php/noticias/item/447-director-hospital-dario-contreras-brinda-espaldarazo-a-jornada-en-hospital-salvador-b-gautier
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